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JIch will, dass das Corona-Virus mal endlich vorbeigeht

Die groBe Angst vor dem zweiten Lockdown — Leben im Ausnahmezustand:
Wie junge Frauen damit umgehen

Beate GroRegger

Der Corona-Lockdown im Frihjahr 2020 kam fir junge Menschen vollig unerwartet.
Nahezu Uber Nacht wurden sie aus ihren Alltagsroutinen herauskatapultiert und fanden
sich unvorbereitet im Ausnahmezustand wieder. Vieles von dem, was bislang Teil des
gewohnten Lebensvollzugs war, war nun plétzlich nicht mehr méglich, und so manches,
was jungen Menschen wichtig ist, beispielsweise in der Freizeit rauszugehen,
Freundlnnen zu treffen, neue Leute kennenzulernen, zu reisen und neue Eindriicke zu
sammeln, war gar untersagt. Die Situation war vollig neu und verstérend. Hinzu kam die
Unsicherheit, wie gefahrlich das Virus denn nun wirklich ist: Jede vierte junge Frau hatte
grof3e Angst, sich anzustecken. Viele hatten gleich zu Beginn der Krise zudem bereits
Angst vor den wirtschaftlichen Folgen.

Im Herbst 2020 mehrt sich nun die Sorge, dass uns eine zweite Welle mdglicherweise
einen weiteren Lockdown bescheren kdnnte. Expertlnnen verweisen darauf, dass sich
psychische Belastungen, die wir aus der ersten Welle mitgenommen haben, erst
verzogert dulern.? Unsicherheit, wie es weitergehen soll, und die Frage, wie lange die
Covid-19-Pandemie unseren Alltag noch bestimmen wird, bleiben Thema. Was bedeutet
das alles fur junge Menschen? Und wie gehen sie damit um? Erfahrungen aus dem ersten
Lockdown liefern Antworten.

Wir haben uns im Rahmen einer Reprasentativ-Umfrage unter 500 jungen Frauen im Alter
von 16 bis 29 Jahren angesehen, wie sie den ersten Lockdown erlebten. Methodisch
haben wir uns dabei flr eine offene Frage entschieden und die Studienteilnehmerinnen
gebeten, uns zu sagen, wie es ihnen persénlich mit der aktuellen Situation geht. Im
Anschluss wurden die Statements im Rahmen einer qualitativen Inhaltsanalyse vercodet,
ausgewertet und unter Hinzunahme weiterer Daten aus Eigenstudien des Instituts fir
Jugendkulturforschung interpretiert. Die Ergebnisse dieser Analyse zeigen, mit welchen
Herausforderungen sich junge Frauen im Corona-Lockdown konfrontiert sahen und wie
unterschiedlich sie darauf reagierten.

T words of relevant mouth: weiblich/25 bis 29 Jahre/niedrige und mittlere formale Bildung/Region
Mitte

2 gl Coronavirus: Psychische Belastungen kommen verzogert -
https://science.orf.at/stories/3201369/ (Beitrag vom 13.8.2020, Zugriff am 20.8.2020)




In unteren Bildungsmilieus wird die Corona-Krise deutlich negativer erlebt
als in den Bildungsschichten

Der Lockdown im Frihjahr 2020 kam véllig unvorbereitet und war fur alle gleichermafen
ein Schock. Und dennoch zeigen sich in der Bewertung des Lockdown Unterschiede
zwischen den Bildungs- und Sozialmilieus. In den bildungsnahen Schichten ist der
Lockdown fiir junge Frauen zwar eine einschneidende Erfahrung, er wird aber alles in
allem weniger negativ erlebt als in unteren Bildungs- und Sozialmilieus. Dies ist nicht
zuletzt der Tatsache geschuldet, dass der Lockdown hier und dort sehr unterschiedliche
Veranderungen im Alltag der jungen Frauen mit sich brachte.

Blicken wir zunachst auf die bildungsnahen Milieus. Schilerinnen und Studierende
erleben den Lockdown im Homelearning-Modus. Diejenigen, die ihre Ausbildung bereits
abgeschlossen haben und berufstatig sind, arbeiten grof3teils in Berufen, in denen Home-
Office mdoglich ist. Der Lockdown ist fir sie zwar eine Umstellung in den
Lebensgewohnheiten, viele sagen sich jedoch: ,Wenn das nicht allzu lange dauert,
komme ich damit schon klar.*

Wie junge Frauen den Corona-Lockdown erlebten

16- bis 29-jahrige junge Frauen
gesamt 39 5
niedrige/mittlere Bildung 34 4 _

alles in allem positiv durch den Corona-Lockdown gekommen
ging mal besser, mal schlechter

m Corona-Lockdown alles in allem negativ erlebt
will’kann ich nicht sagen

Institut fir Jugendkulturforschung (2020): Junge Frauen in der Corona-Krise. Reprasentativ-Umfrage unter 500
Osterreicherinnen im Alter von 16 bis 29 Jahren

Bei jungen Frauen mit niedriger und mittlerer formaler Bildung ist die Ausgangslage eine
andere: Jede zweite erlebte den Lockdown als massiv negativen Einschnitt ins
personliche Leben. Wer noch zur Schule ging, findet zuhause vielfach keine optimale
Lernumgebung vor: oft ist es rdumliche Enge, die mangelhafte technische Infrastruktur



und — vor allem in bildungsarmen Familien — auch die fehlende Méglichkeit, von den Eltern
Lernunterstitzung zu bekommen. All jene jungen Frauen mit Bildungsabschlissen ohne
Matura, die bereits im Beruf stehen, arbeiten grof3teils in Bereichen, in denen Home-Office
nicht maéglich ist. Die Angst, sich am Weg zur Arbeit oder am Arbeitsplatz mit dem Corona-
Virus anzustecken, ist in der Gruppe berufstatiger junger Frauen mit niedriger und
mittlerer formaler Bildung daher gegenwartig. Und die Angst um den Arbeitsplatz sowie
existenzielle NoOte aufgrund eines coronabedingten Job-Verlusts sind in diesem
Sozialmilieu ebenso sehr prasent.

Das Beste daraus machen: Motto derer, die sich an einer positiven
Krisenbewiiltigung versuchen

In der Gruppe derer, die im Frihjahr 2020 eigenen Angaben nach alles in allem positiv
durch die Zeit der Ausgangsbeschrankungen gekommen sind, versammeln sich junge
Frauen, die der Ausnahmesituation des Lockdown mit positiven Bewaltigungsstrategien
begegnen. Sie positionieren sich als Akteurinnen, die ihr Leben in der Krise nicht aus der
eigenen Hand geben. Wenn sie ihre Lebenssituation bewerten, ziehen sie haufig einen
Vergleich zu anderen Menschen und sagen sich: ,Ich komme damit zurecht, mich trifft es
ohnehin weniger schwer als andere.“ Das gilt jedoch, wie bereits erwahnt, unter der
Voraussetzung, dass der Ausnahmezustand nicht zu lange dauert bzw. dass sich eher
Uber kurz als Uber lang ein Ende absehen lasst.

words of relevant mouth — weiblich/20 bis 24 Jahre/hdhere formale Bildung/Region
West: ,Mir geht es den Umstanden entsprechend gut, allerdings solange diese
MaRnahmen nicht langer andauern.*

words of relevant mouth — weiblich/20 bis 24 Jahre/niedrige und mittlere formale
Bildung/Region Mitte: ,Ich bin relativ entspannt, es trifft mich aber auch nicht so hart:
Habe noch meinen Job bei voller Bezahlung, bin psychisch allgemein stabil und habe
Hobbys, die ich zuhause machen kann.*

words of relevant mouth — weiblich/16 bis 19 Jahre/niedrige und mittlere formale
Bildung/Region Suden: ,Mir geht es ganz gut, nur der Bewegungsmangel macht einen
fertig ...“

words of relevant mouth — weiblich/25 bis 29 Jahre/hohere formale Bildung/Wien:
,Vvorlesungen finden jetzt online statt und das Fitnesscenter hat zu, ansonsten hat
sich mein Leben kaum verandert.*

In den Statements der jungen Frauen, die sich an einer positiven Krisenbewaltigung
versuchen, bilden sich unterschiedliche Muster ab:

e Muster 1 — Akzeptanz der Situation: Wer diese Bewaltigungsstrategie wahlt,
versucht das Beste aus der ungewohnten und mit Unsicherheit behafteten
Situation zu machen. Motto ,Hinnehmen, was sich nicht &ndern lasst, und bei all



dem, was in unserer Macht steht, aktiv werden und das Beste daraus machen” —
das klingt fast ein wenig nach stoischer Lebensweisheit.?

words of relevant mouth — weiblich/25 bis 29 Jahre/héhere formale Bildung/Region Mitte:
»+Augen zu und durch.*

words of relevant mouth — weiblich/16 bis 19 Jahre/héhere formale Bildung/Region Mitte:
,Es ist anstrengend, aber notwendig.®

words of relevant mouth — weiblich/16 bis 19 Jahre/niedrige und mittlere formale
Bildung/Region Mitte: ,Es ist scheille, aber wir mussen alle zusammenhalten und das
machen, was uns gesagt wird.“

e Muster 2 — optimistisch denken und das Beste hoffen: Hier lautet das Motto
,Wir werden das schaffen!” oder vielleicht besser: ,Wir wollen das schaffen!“ Dabei
richtet sich die (aus heutiger Sicht ein wenig naive) Hoffnung auf ein rasches Ende
der Krise bzw. méglichst rasche Riickkehr zur (alten) Normalitat.

words of relevant mouth — weiblich/20 bis 24 Jahre/hdhere formale Bildung/Region
Westen: ,Bin ein wenig besorgt um unsere Grof3eltern und um die alteren Generationen.
Ich bin aber guter Dinge, dass alles gut wird.*

words of relevant mouth — weiblich/25 bis 29 Jahre/niedrige und mittlere formale
Bildung/Region Mitte: ,Naja, man macht sich schon Sorgen um seine Familie und auch
um sich selbst. Dennoch bin ich sehr positiv gestimmt, dass sich die Lage in absehbarer
Zeit wieder normalisiert.”

e Muster 3 — positive Umdeutung im Sinne von ,Jeder Nachteil hat auch seinen
Vorteil*: zum Beispiel mehr Zeit zu haben, aus der nervésen Geschaftigkeit, die
unser Leben vor Corona kennzeichnete, eine gewisse Zeit heraustreten zu kénnen
oder auch die Geborgenheit im eigenen Zuhause zu genief3en. Statements, die
die Krise als Mdglichkeit zu einer persoénlichen Neuorientierung sehen, werden
ebenfalls gebracht, stehen allerdings nicht im Vordergrund.

words of relevant mouth — weiblich/20 bis 24 Jahre/héhere formale Bildung/Region
Westen: ,Mir geht es gut. Fir mich personlich ist es keine Krise. Ich habe nun mehr Zeit
fur mich selbst und meine eigenen Interessen und Ziele.”

words of relevant mouth — weiblich/16 bis 19 Jahre/héhere formale Bildung/Region Siiden:
,lch bleibe sowieso immer zu Hause. Mich stort das Ausgehverbot nicht.*

words of relevant mouth — weiblich/20 bis 24 Jahre/niedrige und mittlere formale
Bildung/Region Mitte: ,Ist nicht so schlimm flr mich: Bin gerne zuhause.“

words of relevant mouth — weiblich/20 bis 24 Jahre/héhere formale Bildung/Region Stden:
,Okay, als Studentin ist es fad, aber ich schaue, dass ich beim Hofer aushelfen kann.*

3 vgl. Pigliuccci, Massimo: Die Weisheit der Stoiker. Ein philosophischer Leitfaden fiir stiirmische
Zeiten, Munchen, 2017, S. 39ff



words of relevant mouth — weiblich/20 bis 24 Jahre/héhere formale Bildung/Wien: ,Mir geht
es gut. Man muss sich neu anpassen und sein Leben anders planen, mehr auf die eigenen
Geflhle und Gedanken achten.”

¢ Muster 4 — Galgenhumor als Strategie, emotionale Distanz zu wahren und nicht
in Panik oder Tribsal zu verfallen. Das ist, wie die Studie ,Junge Frauen in der
Corona-Krise* zeigt, bei 16- bis 29-jahrigen weiblichen Jugendlichen und jungen
Erwachsenen allerdings eher Minderheitenprogramm.

words of relevant mouth — weiblich/20 bis 24 Jahre/niedrige und mittlere formale
Bildung/Region Mitte: ,Sagt eine Henne zur anderen: Letzte Nacht hatte ich mindestens
40 Grad Fieber. Woher weif3t du das? Heute Morgen habe ich ein gekochtes Ei gelegt.*

Angste, Arger und personliche Krisen in der Krise

Die bei jungen Frauen zu beobachtenden positiven Bewaltigungsstrategien sollen nicht
daruber hinwegtauschen, dass bei immerhin 34% der jungen Frauen aus bildungsnahen
Milieus und sogar 48% der jungen Frauen aus der Bildungsgruppe mit niedriger und
mittlerer formaler Bildung im Lockdown die negativen Geflihle Uberwiegen.
Existenzangste (etwa bei Arbeitsplatzverlust) und diffuse Zukunftséangste (die sich vor
allem bei Frauen, die noch in Ausbildung sind, beobachten lassen) sind hier ebenso zu
erkennen wie die Angst vor einer Corona-Erkrankung oder auch anderwertige
gesundheitliche Probleme, mit denen sich Betroffene in der Akutsituation des Lockdown
allein gelassen fuhlen. Eine generelle Verunsicherung ist spirbar. Zudem wirken sich die
durch den Lockdown verursachte Unterbrechung gewohnter Alltagsroutinen und die
Notwendigkeit zu Social Distancing negativ auf die Gefiihlslage und das psychische und
korperliche Wohlbefinden junger Frauen aus. Vor allem wenn sich mehrere negative
Gefiihlsmomente und konkrete negative Erfahrungen berlagern, spitzt sich die Situation
zu und die Corona-Krise wird zur personlichen Lebenskrise.

Doch auch wenn dies nicht der Fall ist, sehen viele junge Frauen ihr Leben durch die
Corona-MalRnahmen auf den Kopf gestellt. Da sie im Modus der sozialen Distanz kaum
Moglichkeiten finden, sich entweder im sozialen Miteinander abzulenken oder ihren teils
widersprlchlichen Gefiihlsbrei zu be- und verarbeiten, fiihlen sie sich irgendwie aus der
Bahn geworfen.

Social Distancing bedeutet fiir jene, die den Lockdown, wenn nicht als Schock-, so
zumindest als klar konturierte Negativerfahrung erlebten, vielfach Langeweile,
Lagerkoller, Einsamkeit und, verbunden mit dem Gefiihl des Eingesperrtseins, die Gefahr,
Uber kurz oder lang mit Panik zu reagieren.



words of relevant mouth — weiblich/16 bis 19 Jahre/héhere formale Bildung/Region
Suden: ,Die Umstellung war nicht so einfach: Ich vermisse es, rausgehen zu diirfen
und mich mit Freunden zu treffen.*

words of relevant mouth — weiblich/25 bis 29 Jahre/héhere formale Bildung/Region
Suden: ,Ich bekomme nach und nach einen Lagerkoller.*

words of relevant mouth — weiblich/16 bis 29 Jahre/Wien/héhere formale Bildung: ,Mir
geht es nicht so gut, da es mich aus meiner Routine rausgebracht hat.*

words of relevant mouth — weiblich/25 bis 29 Jahre/hohere formale Bildung/Region
Westen: ,Mir ist langweilig, ich fliihle mich sozial abgeschottet und angstlich.*

Manche werden im Lockdown auch richtig ,grantig“: Arger tiber Mitmenschen, die sich
nicht an die Corona-Malknahmen halten und mit undiszipliniertem wie auch
unsolidarischem Verhalten auffallen, sind dabei ebenso Thema wie Arger Uber die
Corona-Maflinahmenpolitik und das Krisenmanagement der politischen Entscheidungs-
tragerinnen.

Corona-Leugnerinnen finden sich wenige, doch auch sie gibt es: junge Frauen, die
gegenuber der Krise ausweichen, sie leugnen oder zumindest ignorieren, sowie junge
Frauen, die scheinbar sehr selbstbewusst mit Verschwoérungstheorien argumentieren.

words of relevant mouth — weiblich/25 bis 29 Jahre/hohere formale Bildung/Wien:
,Komplett lacherlich, die Politik Ubertreibt komplett und wittert einfach gute
Umfragewerte. Die Menschen, die in Italien und China sterben, sind hauptsachlich alt
und die Lebensqualitat dort ist einfach nicht vergleichbar mit unserer. Es reicht, wenn
man die Alten abschirmt, die davon betroffen sind. Die Bevdlkerung ist viel zu pingelig.
Ich stehe taglich in Kontakt mit unzahligen Menschen und greife x Handys, Computer
und Co. an, wasche mir vielleicht dreimal am Tag die Hande und feuchte mir dennoch
meine Finger an, wenn ich zum Beispiel eine Seite umblattern muss. Und siehe da:
Mein Gesundheitscheck Mitte Februar hat gezeigt, dass ich gesund bin von A bis Z.
Ich trainiere mit dem ganzen Zeug mein Immunsystem.*

words of relevant mouth — weibliche/20 bis 24 Jahre/hdhere formale Bildung/Region
Mitte: ,Ich finde die MaRnahmen, die seitens der Regierung getroffen werden,
Schwachsinn. Wohl auch deswegen, weil vielleicht eine viel machtigere und auch
weitreichendere Agenda dahinterstehen kénnte ...*

words of relevant mouth — weiblich/20 bis 24 Jahre/niedrige und mittlere formale
Bildung/Region Suiden: ,Das ist kein Virus, das ist nur ein wirtschaftliches Reset. Das
wurde nur durch die Politik als Ausrede hergeholt.”

Oft Iasst sich aus Sicht junger Frauen freilich gar nicht so leicht sagen, ob die Akutsituation
des Lockdown aus der ganz personlichen Perspektive nun positiv oder negativ zu
bewerten ist, denn manches ist — zumindest auf Zeit — gar nicht so Ubel (beispielweise
das Aussteigenkonnen aus einer vor allem in studentischen Milieus ausgepragten
zeitgeistigen Geschaftigkeit), anderes wiederum ist furchtbar. Die eine oder andere findet
sich, wenn sie mitten im Lockdown darlber nachdenkt, daher gefliihlsmaRig in einer eher
paradoxen Situation wieder und reagiert auf die Frage, wie es ihr denn im Corona-



Lockdown gehe, mit einem pragmatisch vorgebrachten ,mittelprachtig” oder ,mal so, mal

“

SO .

words of relevant mouth — weiblich/20 bis 24 Jahre/h6here formale Bildung/Region
Suden: ,lch fihle mich eingesperrt, doch komischerweise gleichzeitig sehr
entspannt.”

words of relevant mouth — weiblich/16 bis 29 Jahre/héhere formale Bildung/Region
Westen: ,Ich bin leicht nervés, aber es ist grundsatzlich ertraglich.”

words of relevant mouth — weiblich/25 bis 29 Jahre/héhere Bildung/Wien: ,Wie es mir
geht? Gemischt. Es ist ungewohnt.”

Was jedenfalls auffallt, ist, dass junge Frauen aus den Bildungsschichten ihren
personlichen Geflihlskosmos besonders genau reflektieren und bewerten.

Solidarisch-eigenverantwortliches Verhalten iiberfordert viele

In der offentlichen Debatte wurde jungen Menschen im Zusammenhang mit Covid-19
vielfach mangelndes Einfuhlungsvermdgen und fehlende Solidaritat mit Risikogruppen
unterstellt. Viele wiirden den Ernst der Situation verkennen und waren nicht bereit, Gber
den eigenen Tellerrand hinaus zu schauen, hiel3 es. Zumindest zu Beginn der Krise trifft
dies, wie die Jugendforschung zeigt, auf die breite Mehrheit der jungen Frauen allerdings
nicht zu. Die von mancher Seite vertretene Ansicht ,Ich persénlich gehére nicht zur
Corona-Risikogruppe und mdéchte mich im Alltag daher nicht einschranken®, stiel3 im
Frahjahr 2020 bei 80% der Madchen und jungen Frauen auf Ablehnung. 96% waren
hingegen der Meinung, jeder und jede Einzelne muisse einen Beitrag leisten und
mithelfen, um die Covid-19-Pandemie in den Griff zu bekommen.

Zu Beginn der Krise flihlten sich junge Frauen als Teil einer gro3en Corona-
Schicksalsgemeinschaft: Sie teilten mit Bevolkerungsgruppen, mit denen sie im Leben
vor Corona kaum Kontakt hatten und fur die sich viele von ihnen auch nicht wirklich
interessierten, ein gemeinsames Schicksal. Sie sahen die Corona-Krise als ein Problem,
das sich nur durch gemeinsame Anstrengungen meistern lasst. Und es gab ein
gemeinsames Ziel: namlich moglichst rasch aus dieser Krise wieder herauszukommen.
In diesem Szenario wurde das ,Team Osterreich” bei jungen Frauen zu einem positiv
konnotierten, generationen- und milieuumspannenden Projekt.

Der Corona-Schock mobilisierte Hilfsbereitschaft gegentiber der Risikogruppe ,altere
Menschen®. Die Mehrheit der jungen Frauen konnte sich in der Phase des Lockdown
vorstellen, altere Menschen, denen dringend angeraten wurde, das Haus so wenig wie
madglich zu verlassen, um sich keinem unnétigen Infektionsrisiko auszusetzen, durch das
Erledigen von Besorgungen zu unterstutzen. Auch das Einrichten von WhatsApp oder
Skype, damit altere Menschen den Social Distancing-Modus nicht véllig isoliert und ohne



Kontakt zu Familie und Freundinnen erleben missen, oder Online-Bestellungen fir
diejenigen durchfiihren, die vor der Krise alle ihre Einkaufe offline erledigt hatten,
schienen vielen eine Moglichkeit zu sein, in der Krise selbst einen kleinen Beitrag zu
leisten.

Unterstiitzung im Lockdown: Was sich junge Frauen vorstellen koénnen, fiir die
Risikogruppe ,dltere Menschen* zu tun

Lebensmittel einkaufen 83%
Medikamente besorgen/in die Apotheke gehen 76%
zur Post gehen 69%
den Hund Gassi fihren 66%

fur Leute, die noch nie etwas online bestellt haben,

0,
Onlinebestellungen erledigen 60%

WhatsApp, Skype oder andere Kommunikations-

0,
Tools einrichten 57%

jeden Tag fir ein mindestens einstliindiges Telefonat

mit Oma oder Opa Zeit nehmen 49%

unentgeltlich in einem Verein mitarbeiten, der alteren
Menschen Hilfe und Unterstltzung in der Corona- 23%
Krise anbietet

freiwillig zur Mitarbeit im Sanitétsdienst melden 16%

freiwillig zur Mitarbeit in der

Altenpflege/Altenbetreuung melden 16%

nichts von dieser Liste 6%

Institut fur Jugendkulturforschung (2020): Generation Corona, rep. fur 16- bis 29-jahrige, n=1.000
Sonderauswertung junge Frauen, base: 486

Im Ausnahmezustand des Lockdown war haufig vom ,Team Osterreich“ die Rede und,
dass wir gemeinsam die schwierige Situation schon irgendwie meistern wiirden. Das gab
jungen Frauen Hoffnung und mobilisierte ihre Energien. Wer alteren Menschen im
Lockdown informelle Hilfe und Unterstiitzung anbot, hatte eine Aufgabe, litt im Lockdown
daher weniger unter der zusammenbrechenden Tagesstruktur und konnte flir sich zudem
das Gefuhl verbuchen, trotz Lockdown nicht nichts, sondern etwas Sinnvolles zu tun.
Doch bald schon ging den jungen Menschen die Luft aus. Das (ber den eigenen
Tellerrand Hinausblicken fiel zunehmend schwerer, und zwar in dem Male, in dem die
personlichen Belastungen wuchsen.



Die Herausforderungen, mit denen sich junge Menschen im Krisenalltag konfrontiert
sahen, begannen sich im Laufe der Zeit gefiihlsmaRig zu verdichten. Um hier nur drei
Schlisselbereiche zu nennen:

¢ Nicht alles, aber vieles im Krisen-Modus ist eine Frage der Wohnsituation

In vielen Familien war man es nicht gewohnt, so viel Zeit miteinander zu verbringen,
und man ging sich — vor allem bei beengtem Wohnraum — daher bald auf die Nerven.
Immerhin 30% der 16- bis 29-jahrigen Madchen und jungen Frauen gaben in der
Reprasentativ-Umfrage zur Jugendwertestudie 2020 an, dass man sich wahrend der
Ausgangsbeschrankungen in der Familie wechselseitig ziemlich auf die Nerven ging.
Das ist nicht neu und wurde im Kontext der Krise auch 6ffentlich diskutiert.

Weniger prasent ist hingegen, dass junge Frauen, die alleine wohnen, aber auch
junge Frauen, die in Mehrgenerationenhaushalten leben, im Corona-Lockdown
besondere Belastungen erlebten. Die einen flihlten sich weggesperrt und einsam —
das war vor allem im grof3stadtischen Raum ein Problem, zumal, wie eine im Herbst
2019 durchgefihrte Reprasentativumfrage unter 16- bis 29-jahrigen zeigt,
beispielsweise in Wien ein Funftel der jungen Menschen im Alter von 16 bis 29 Jahren
allein lebt.# Die anderen, die in Mehrgenerationenhaushalten wohnten, trauten sich oft
nicht, das Haus zu verlassen, um Covid-19 nicht zuhause einzuschleppen und damit
die eigenen Grolieltern, die in die Risikogruppe fallen, zu gefahrden.

e Freizeit im Ausnahmezustand

Wie man aus der Jugendforschung weil, ist die Freizeit flr junge Menschen ein sehr
wichtiger Lebensbereich. Sie bietet Raum flr personliche Interessen und schafft
Ausgleich zu Belastungen des Schul- und Berufsalltags. Und: Sie dient der
Gesellschaft der Altersgleichen als Mdoglichkeit, aus den Vorgaben der
Erwachsenenwelt herauszutreten und unter sich zu sein. Nicht zuletzt deshalb kommt
von Jugendlichen auch immer wieder die Klage, dass sie zu wenig Freizeit hatten. Im
Lockdown fanden sich junge Frauen nun aber plétzlich in einer seltsamen Situation
wieder: Sie hatten zum Teil sehr viel mehr Zeit als vor der Krise, konnten diese aber
nicht gemal ihren Freizeitbedirfnissen nutzen.

Die flr die breite Mehrheit junger Menschen vielleicht einschneidendste Erfahrung war
die des Social Distancing. Sozialkontakt oder, wie man in der Forschung zu sagen
pflegt, Soziabilitat ist ein  menschliches  Grundbedirfnis. Da  die
Ausgangsbeschrankungen eine massive Einschrankung der Sozialkontakte
erforderlich machten, blieb dieses Grundbedurfnis unerfillt. Junge Menschen, die
mehr noch als altere Bevolkerungsgruppen Kontakte zu ihren Freundinnen pflegen,

4 Erganzungsmodul zur Jugendwertestudie 2019, durchgefiihrt vom Institut fir Jugendkulturforschung in
Kooperation mit tfactory



die gerne neue Leute kennenlernen und die vielfach auch grof3e Kontaktnetzwerke
haben, fihlten sich von der Gesellschaft der Altersgleichen abgeschottet, sozial
isoliert und gelegentlich auch richtig einsam. Sie erlebten einen horror vacui.

Diejenigen, die in der Wahrnehmung der erwachsenen Offentlichkeit die ,Generation
Social Media“ reprasentieren, sahen Online-Kommunikation in dieser Situation eher
als Notlésung und weniger als vollwertigen Ersatz fur reale Kontakte von Angesicht
zu Angesicht. Wobei man eines sehen muss: Introvertierte, die wie die
Jugendfreizeitforschung zeigt, in ihrem Freizeitverhalten deutlich weniger ,outgoing*
sind als Extrovertierte, hatten es im Lockdown leichter: Sie fiihlten sich weniger
eingeschrankt. In der Altersgruppe der 16- bis 29-jahrigen liegt der Anteil der
Introvertierten, die in der Freizeit gerne fir sich allein Sport und Bewegung machen
oder auch bevorzugt auf kreative Aktivitadten wie Fotografieren, Schreiben,
Musikmachen oder auch Gaming setzen, bei 40%.°

¢ Lernen auf Distanz driickt auf Dauer die Motivation

Doch nicht nur die Wohnsituationen und die Freizeitgestaltung im Social Distancing-
Modus wurden flr viele zur Herausforderung, bei Schulerinnen und Studierenden
stellte sich auch beim Lernen im Homelearning-Modus bald eine gewisse
Erschopfung ein. Was splrbar wurde, war, dass die Bildungsschere im Distance
Learning auseinander ging: Das Gefalle zwischen Lernleistungsstarken und
Lernleistungsschwacheren liel sich selbst von sehr engagierten Lehrenden kaum
angemessen Uberbricken — das spurten nicht nur die Lehrenden, sondern eben auch
die Lernenden.

Aus der Forschung wissen wir, wie wichtig Gemeinschaftserfahrungen als
Motivationsfaktor in Lehr-Lern-Zusammenhangen sind. Lerngemeinschaften bieten
die Moglichkeit, Lehrbuchwissen im learning by doing ins Konkrete zu wenden.
Lerninhalte hinterlassen so eher einen bleibenden Eindruck als im Modus des
moderierten Selbststudiums. Darliber hinaus steigern, wie die Forschung zeigt, Face-
to-face-Lernsettings, die positiv als Wohlfuhlumgebung erlebt werden, die
Leistungsmotivation. Die Mehrheit der Jugendlichen arbeitet lieber im Team als
alleine. Da junge Menschen soziale Wesen sind, ist es ihnen wichtig, mit
Gleichaltrigen nicht immer nur Uber Lernstoff reden zu mussen, sondern sich in der
Schule und an der Uni auch Uber andere Themen als Lerninhalte austauschen zu
konnen.®

Institut fir Jugendkulturforschung: Leisure is Pleasure — die Jugendfreizeitstudie. Tabellenband
(Eigenstudie des Instituts fiir Jugendkulturforschung), Wien, 2019, S. 10

vgl. Beate GroRegger/Institut fir Jugendkulturforschung: Motivation to Succeed — die Jugendstudie.
Textkommentar (Eigenstudie des Instituts fiir Jugendkulturforschung), Wien, 2019



Doch im Lockdwon war digitales Lernen Grundvoraussetzung, wenn nicht einzige
Chance, dass der Bildungsbereich nicht véllig zum Erliegen kam. Das war den jungen
Frauen durchaus bewusst. Und daher galt es aus ihrer Sicht in den sauren Apfel zu
beiRen. Rein digitales Lernen auf Distanz ist und bleibt fir sie dennoch eher eine
Notldsung als eine akzeptable Zukunftsvision.

Je langer die Krise dauerte, desto anstrengender erlebten junge Frauen die
coronabedingt neue Lebenssituation. Und dies beeinflusste letztlich auch ihr Verhalten.
Von der Botschaft, die Krise doch auch als eine Chance zu sehen, hielten sie zunehmend
wenig. Mag sein, dass es ihnen objektiv gar nicht so schlecht ging. Aber viele flhlten sich
schlecht. Und Menschen reagieren bekanntermal3en nicht darauf, ,wie eine Situation
,objektiv’ ist, sondern darauf, wie eine Situation von ihnen selbst subjektiv wahrgenommen
und erlebt wird.“” Kein Wunder also, dass das gemeinsame Projekt des ,Team Osterreich*
aus dem Blickfeld geriet.

Dass das ,Team Osterreich“ scheiterte, hat aber auch noch einen anderen wesentlichen
Grund. Erfolge in der mit gemeinsamen Kraften zu bewerkstelligenden Bewaltigung der
Krise stellten sich nicht so rasch ein, wie vermutet und erhofft. Junge Frauen wurden —
wie viele andere Bevolkerungsgruppen — zum Opfer einer naiven Machbarkeitsfiktion, sie
dachten, wenn wir uns alle flr einige Zeit zusammenreif3en, geht das Leben schon bald
weiter wie vorher. Doch dies war ein Irrtum. Nach vier bis sechs Wochen meinten selbst
diejenigen, die positiv dachten: ,Langsam wird es mihsam®. Sie hatten — wie so viele
andere Osterreicherlnnen auch — das Potential des Virus schlicht und einfach
unterschatzt.

Was also tun?

Um junge Menschen in der Phase der neuen Normalitat, in der wir uns derzeit befinden
und in der das Virus nach Expertlnneneinschatzung noch lange nicht besiegt ist, erneut
dafiir zu gewinnen, Uber den eigenen Tellerrand raus zu schauen und, soweit mdglich,
selbst einen Beitrag zur Bewaltigung der fir alle in der einen oder anderen Form
schwierigen Situation im Kontext von Covid-19 zu leisten, wird man die
Defiziterfahrungen, die die Jugend im Lockdown machte, ins Blickfeld nehmen und diesen
etwas entgegensetzen missen:

o Erstens muss es flir junge Menschen klar sein, was es bringt, die mit den Corona-
MaRnahmen verbundenen Verhaltensnormen einzuhalten. Und: Es muss aus Sicht
der Betroffenen etwas bringen, und zwar in absehbarer Zeit. Junge Frauen wirden
eine Politik der kleinen, in ihrem Nutzen fur den persénlichen Alltagsvollzug daftir aber
sehr konkreten Schritte vermutlich durchaus akzeptieren. Mangelnde Information, auf

7 Stlirmer, Stefan: Sozialpsychologie, Miinchen/Basel, 2009, S. 12



welchen Entscheidungsgrundlagen zum jeweiligen Zeitpunkt der Pandemie
Malinahmen gesetzt werden, mangelnde Transparenz bezlglich der Effektivitat (oder
auch Ineffektivitat) der jeweiligen Mallnahme und eine Krisenkommunikation, die
jungen Frauen zum Teil das Gefuhl vermittelt, Krisenmanagement funktioniere nach
den Prinzip ,Machen wir einmal, dann sehen wir schon® wirken jedenfalls
kontraproduktiv.

Zweitens darf man Engagement fir das grofe Projekt, das da lautet ,Wir alle
gemeinsam werden die Corona-Krise bewaltigen®, nur dann erwarten, wenn sich
junge Menschen als lebendigen Teil einer Schicksalsgemeinschaft, die ein
gemeinsames, sehr konkretes Ziel verfolgt, erleben kénnen. Wobei wichtig ist, dass
dieses Ziel (nur) durch gemeinsame Initiative, dafiir aber in absehbarer Zeit erreicht
werden kann. Auch im partizipativen Kontext geht es hier also um eine Politik der
kleinen Schritte. Wer an die Solidaritat junger Menschen appelliert, sollte ihnen die
Madglichkeit geben, mit kleinen, informellen Beitragen, die sie in ihrem Alltag erbringen,
vergleichsweise schnell zumindest kleine personliche Erfolgserlebnisse mitzunehmen
— das starkt die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung und férdert die Motivation, auch dann
dranzubleiben, wenn es zah wird.

Drittens muss man sehen, dass junge Menschen vielfach verunsichert sind und nicht
wissen, wie sie bis zum Ende der Krise durchhalten bzw. ihr Leben noch viele weitere
Monate, in denen uns Covid-19 zur bislang gewohnten Normalitat auf Distanz halten
wird, im Griff behalten sollen. Umso mehr erhoffen und erwarten sie sich von den
politischen Entscheidungstragerinnen wie auch den Gesundheitsexpertinnen einen
Plan fir die Bewaltigung der Krise. Was es braucht sind klare und zugleich realistische
Zielperspektiven, und zwar umso mehr, je weniger sich in der krisengebeutelten
eigenen Biographie eine Zielorientierung fur die eigene nahe Zukunft mit Covid-19
formulieren lasst. Was sich junge Frauen wiinschen, ist Ubersichtlichkeit,
Verbindlichkeit und ehrliche Antworten auf berechtigte Fragen, die ihnen in
Zusammenhang mit dem Corona-Virus und seinen Folgen durch den Kopf gehen.

Und last not least wird man wohl auch (mehr) Uber coronarisikovertragliche Angebote,
die dem jugendlichen horror vacui gegensteuern, nachdenken muassen.



